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Las intervenciones de nutrición en comunidades idealmente deben provenir de 
decisiones científicamente fundamentadas tomadas a partir de datos reales, actuales y 
oportunos; lo que requiere de un eficiente manejo de la información. Hay carencia de 
sistemas que contribuyan a ésta tarea, en la presente investigación se planteo la 
creación de un sistema de información que cubra las necesidades de informática en 
Nutrición Comunitaria, evaluándolo con sistemas utilizados en dicha área. 

Los métodos fueron la documentación, diseño y desarrollo del sistema, denominado 
SISDYA, que permite evaluar datos antropométricos y dietéticos en los diferentes grupos 
de edad y con abordaje individual y grupal. Se realizó un análisis comparativo con 
sistemas como: Valor Nut, Nutri Pac, Diet Balancer y Measure de Epi Info. 

SISDYA ofrece ciertas ventajas operativas para su aplicación a diferencia de los otros: 
rapidez en el procesamiento de la información, todos los grupos de edad, control de la 
información, procesamiento grupal o individual, compatible con sistemas estadísticos, 
entre otros. 

El SISDYA cubre las necesidades de informática en Nutrición Comunitaria; es rápido, de 
fácil manejo y preciso, diseñado para la Nutrición Comunitaria con posibilidad de 
aplicación en otros campos de la Nutriología. 
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